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Weitere Angebote des Referates Exerzitien, Spiritualität  
und Geistliche Gemeinschaften

Exerzitien im Alltag
Exerzitien im Alltag sind

•	 eine spirituelle Begleitung über mehrere Wochen (häufig in der 
Fastenzeit) 

•	 ein Weg der Erfahrung Gottes mitten im Alltag 

•	 geistliche Übungen – „Exerzitium“ ist das lateinische Wort für 
Übungen – weil man sich einübt in eine Weise, das ganze Leben im 
Licht Gottes zu sehen und durchlässig zu werden für die Gegen-
wart Gottes im eigenen Leben. 

Elemente der Exerzitien im Alltag: 

•	 Impulse für Gebetszeiten zu Hause

•	 wöchentliches Gruppentreffen mit Rückblick auf  
die Erfahrungen mit den Gebetsimpulsen und einer  
gemeinsamen geistlichen Übung

•	 oft Möglichkeit zum persönlichen geistlichen Begleitgespräch

Exerzitien im Alltag werden an vielen Orten in der Diözese, in vielen 
Pfarreien und in den Bildungshäusern angeboten. Bei Fragen wenden 
Sie sich bitte an das Referat Exerzitien, Spiritualität und Geistliche 
Gemeinschaften.

Für das neue Modell der Exerzitien im Alltag „Heimat und Weite“ sind 
die beiden Hefte (für Teilnehmer:innen und für Begleiter:innen) im Dom-
laden erhältlich. Ab Beginn der Fastenzeit sind die Impulse wöchentlich 
auf der Homepage zu finden: https://www.bistum-passau.de/spirituali-
taet-glaube/exerzitien/exerzitien-im-alltag

Geistliche Begleitung
Es gibt in der Diözese Passau eine Gruppe von ausgebildeten Frauen 
und Männern, die Geistliche Begleitung anbieten. Diese Gespräche 
sind absolut vertraulich, diskret und kostenlos. Sie begleiten einen 
geistlichen Weg, indem das eigene Leben und der Glaube zur Sprache 
kommen kann. Sie helfen in eine lebendige Beziehung zu Gott zu 
kommen oder sie zu vertiefen. Jede und jeder kann dieses Angebot 
kostenlos wahrnehmen. 

Weitere Informationen und eine Broschüre erhalten Sie vom Referat Exer-
zitien, Spiritualität und Geistliche Gemeinschaften und auf der Homepage: 
https://www.bistum-passau.de/spiritualitaet-glaube/exerzitien/geistliche-
begleitung 

Quellen
   finden

„Nicht müde werden, sondern dem Wunder…  
die Hand hinhalten“ (Hilde Domin)
Oasentag

Eine Oase finden in der Wüste des Lebens – zur Ruhe kommen, gestärkt 
werden durch Austausch, Gebet und Gottes Wort. 

	 Termin	 Samstag, 20.4., 9:30 – 16 Uhr 
	 Leitung	 Sr. Conrada Aigner 
	 Ort	 Spectrum Kirche, Passau, Exerzitien- und Bildungshaus 
	 Kosten	 37,-€ p.P.
	Anmeldung 	 unbedingt erforderlich im Spectrum Kirche, Passau

 MAI 

Im Unterwegssein zur Ruhe kommen – Gottes 
Geist erfahren
Wanderexerzitien

Gemeinsam machen wir uns nach Pfingsten auf den Weg durch die 
herrliche Natur. Im Schweigen wollen wir zur inneren Ruhe kommen, 
uns öffnen für Gottes Geist in uns! Wir unternehmen Tagesstrecken von 
ca. 12 km rund um den Maria-Hilf-Berg. Impulse, gemeinsame Gebets-
zeiten, Gottesdienst, Einzelgespräche lassen in uns etwas in Bewegung 
kommen und uns neue Kraft und Freude schöpfen.

	 Termin	 Pfingstmontag, 20.5., 18 Uhr – Samstag, 25.5., 10 Uhr
	 Leitung	 Sr. Conrada Aigner
	 Ort 	 Spectrum Kirche, Passau, Exerzitien- und Bildungshaus
	 Kosten	 450,-€ p.P. im EZ
	Anmeldung	 unbedingt erforderlich im Spectrum Kirche, Passau

 JUNI 

„Tu deinem Leib etwas Gutes, damit deine  
Seele Lust hat, darin zu wohnen“ (Teresa von Avila)
Oasentag

Eine Oase finden in der Wüste des Lebens – zur Ruhe kommen, gestärkt 
werden durch Austausch, Gebet und Gottes Wort. 

	 Termin	 Samstag, 22.6., 9:30 – 16 Uhr 
	 Leitung	 Sr. Conrada Aigner 
	 Ort	 Spectrum Kirche, Passau, Exerzitien- und Bildungshaus
	 Kosten	 37,-€ p.P.
	Anmeldung 	 unbedingt erforderlich im Spectrum Kirche, Passau

 JULI / AUGUST 

Mehr (vom Leben) 
Einzelexerzitien im Schweigen 

Wie finde ich zu einem erfüllten Leben? Wie kann ich mehr Lebendig-
keit erfahren, trotz innerer und äußerer Einschränkungen? Unser Gott 
ist ein Gott des Lebens. In unseren eigenen alltäglichen Erfahrungen, 
verbunden mit der Hl. Schrift, lassen sich seine Wege finden. Gott ruft 
mich dahin, wo ich mehr Lebendigkeit spüre in der Beziehung zu mir, zu 
anderen und zu Gott. Hier liegt eine Spur für seinen Weg für mich, für 
meine eigene Berufung. Elemente sind: Möglichkeit zu gemeinsamen, 
angeleiteten Gebetszeiten, persönliche Zeiten zu Besinnung, Gebet und 
Meditation, durchgängiges Schweigen, ein tägliches Begleitgespräch, 
Angebot von Leibspürübungen, Eucharistiefeier. 

	 Termin	 Montag, 29.7., 14 Uhr (Kaffee/Tee und Kuchen) –  
		  Sonntag, 4.8., 13 Uhr (nach dem Mittagessen) 
	 Leitung	 Dr. Sr. Franziska Mitterer, Brigitta Neckermann-Lipp
	 Kosten	 560,- € p.P. im EZ
	Anmeldung 	 unbedingt erforderlich im Spectrum Kirche, Passau

 SEPTEMBER 

„Ich lebe mein Leben in wachsenden Ringen“ 
Oasentag 				    (Rainer Maria Rilke)

Eine Oase finden in der Wüste des Lebens – zur Ruhe kommen, gestärkt 
werden durch Austausch, Gebet und Gottes Wort. 

	 Termin	 Samstag, 28.9., 9:30 – 16 Uhr 
	 Leitung	 Sr. Conrada Aigner
	 Ort	 Spectrum Kirche, Passau, Exerzitien- und Bildungshaus 
	 Kosten	 37,-€ p.P.
	Anmeldung 	 unbedingt erforderlich im Spectrum Kirche, Passau

 NOVEMBER 

Das Leben ordnen,  
achtsam mit der Lebenszeit umgehen
Oasentag – Spirituelle Impulse für ein erfülltes Leben 

Wo stehe ich in meinem Leben? Wo gibt es ein Zuviel oder ein Zuwenig? 
Wo braucht es eine neue Balance? An diesem Tag wollen wir den eigenen 
Wünschen und Bedürfnissen nachgehen, uns selbst und Gott begegnen. 

	 Termin	 Samstag, 16.11., 9  – 17 Uhr 
	 Leitung	 Martina Kochmann
	 Ort	 Spectrum Kirche, Passau, Exerzitien- und Bildungshaus 
	 Kosten	 37,-€ p.P.
	Anmeldung 	 unbedingt erforderlich im Spectrum Kirche, Passau

 DEZEMBER 

Maria – Gefährtin auf unserem Weg
Stille Tage im Advent 

„Meine Seele preist die Größe des Herrn“  
In ihrem bewegten Leben hat Maria im Vertrauen an Gott festgehal-
ten. Im Umgang mit biblischen Erzählungen und inneren und äußeren 
Marienbildern kann das eigene Leben Halt, Trost und Richtung gewinnen. 
Angeleitete Gebetsübungen und Gespräch wechseln sich in diesen Tagen 
ab mit Zeiten der Stille und persönlichen Betrachtung.  
Persönliche Begleitgespräche sind möglich. 

	 Termin	 Dienstag, 3.12., 18 Uhr - Freitag, 6.12., 13 Uhr 
	 Referentin	 Brigitta Neckermann-Lipp
	 Kosten	 270,-€ p.P. inkl. Vollpension im EZ
	Anmeldung	 bis 22.11. im Haus der Begegnung HEILIG GEIST, Burghausen 



 JANUAR 

Studientag Exerzitien im Alltag
für Begleiterinnen und Begleiter

Impulse und Übungen aus dem diözesane Heft der Exerzitien im Alltag 
2024 „Heimat und Weite“. Außerdem Tipps zu Organisation und Durch-
führung von Exerzitien im Alltag. Eingeladen sind alle, die sich für die 
Durchführung von Exerzitien im Alltag interessieren. 

Zwei Termine stehen zur Auswahl:

	 Termin 1	 Freitag, 26.1., 15 – 21:30 Uhr  
	 Ort	 Haus der Begegnung, Burghausen 
	 Termin 2	 Samstag, 27.1., 9:30 Uhr – 16 Uhr 
	 Ort	 Spectrum Kirche, Passau 
	 Leitung	 Brigitta Neckermann-Lipp und Team der Exerzitien im Alltag
	 Kosten	 übernimmt das Referat Exerzitien und Spiritualität
	Anmeldung	 Referat Exerzitien, Spiritualität und Geistliche Gemeinschaften
		  Telefon + 49 851 393-5141 oder + 49 8677 9170715, 
		  E-Mail: exerzitienreferat@bistum-passau.de 

 FEBRUAR 

Kontemplation 
Schnuppertag Kontemplation 

Kontemplation ist eine Übung, bei der sich der Blick nach innen richtet.  
Behutsam und liebevoll geübt, führt sie nach und nach zur Öffnung des 
Bewusstseins für die verborgene Gegenwart Gottes. Äußeres und inneres 
Schweigen, die Form des Sitzens, die Wahrnehmung des Atems und der 
Umgang mit Gedanken und Gefühlen öffnen auf eine Erfahrungsdimen-
sion hin, die das Alltagsbewusstsein überschreitet. Gewinnen Sie durch 
angeleitete Übungen einen Zugang zum kontemplativen Gebet! 
Der Kurs eignet sich hervorragend für Kontemplations-Anfänger:innen

	 Termin 	 Samstag, 3.2, 9 – 17 Uhr 
	 Referent	 Prof. Dr. Ludger Schwienhorst-Schönberger
	 Kosten 	 50,-€ p.P.
	Anmeldung	 bis 29.1. im Haus der Begegnung HEILIG GEIST, Burghausen 

In Kooperation mit der Katholischen Erwachsenenbildung (KEB) Rottal-Inn-Salzach

Am Anfang die Asche und am Ende das Feuer
Exerzitientage zu Beginn der österlichen Bußzeit

Diese Exerzitien führen hinein in die österliche Bußzeit. Am Anfang der 
40 Tage und Nächte steht das starke Zeichen der Asche und am Ende 
versammeln wir uns um das Feuer und entzünden im Dunkel der Welt 
die Osterkerze. Diese vierzig Tage können zum Weg der Erneuerung und 
Wandlung werden und uns tiefer hineinwachsen lassen in das Sakrament 
der Taufe, uns im „Glauben und Widersagen“ bestärken. 

Elemente dieser Exerzitien: Morgen- und Abendlob, biblische Impulse zu 
den Lesungen der Osternacht, durchgehendes Schweigen, Möglichkeit 
zum Begleitgespräch.

	 Termin	 Montag, 19.2., 12 Uhr – Freitag, 23.2., 13 Uhr  
		  (Beginn und Ende mit dem Mittagessen) 
	 Preis	 450,-€ p.P.im Einzelzimmer
	 Leitung	 Carola Holzmann, Exerzitienleiterin, Supervisorin,  
		  Ausbildung in Logotherapie und Existenzanalyse
	Anmeldung	 bis 9.2. im Haus der Begegnung HEILIG GEIST, Burghausen 

„Die Ehre Gottes ist der lebendige Mensch“ 
Oasentag  				    (Irenäus von Lyon)

Eine Oase finden in der Wüste des Lebens – zur Ruhe kommen, gestärkt 
werden durch Austausch, Gebet und Gottes Wort. 

	 Termin 	 Samstag, 24.2., 9:30 – 16 Uhr 
	 Leitung	 Sr. Conrada Aigner 
	 Ort:	 Spectrum Kirche, Passau, Exerzitien- und Bildungshaus 
	 Kosten	 37,-€ p.P.
	Anmeldung 	 unbedingt erforderlich im Spectrum Kirche, Passau

 MÄRZ 

Heimat und Weite 
Exerzitien im Alltag online

In uns Menschen ist eine tiefe Sehnsucht nach Heimat und Geborgenheit, 
aber auch nach Freiheit und Weite. Wie lassen sich diese scheinbaren 
Gegensätze in unserem Leben vereinen und erfahrbar machen? Impulse mit 
biblischen Texten, Lebenserfahrungen und Gebeten lassen Heimat finden 
und führen in die große Weit Gottes. In wöchentlichen online Treffen wer-
den die eigenen Erfahrungen ausgetauscht und vertieft. Eine persönliche 
geistliche Begleitung per Mail oder Video ist möglich. 

	 Termine	 online Gruppe jeweils dienstags in der Fastenzeit, 19:30 – 21 Uhr 
		  20.2., 27.2., 5.3., 12.3., 19.3., 26.3. 

	 Leitung	 Brigitta Neckermann-Lipp
	 Kosten	 keine
	Anmeldung	 Referat Exerzitien, Spiritualität und Geistliche Gemeinschaften 
		  Telefon + 49 851 393-5141 
		  E-Mail: exerzitienreferat@bistum-passau.de
		  Nach Anmeldung wird der Zugangslink zur Online- 
		  Veranstaltung per E-Mail zugeschickt.

Freiheit kommt von innen
Vortrag und Gespräch

Wie kann ich innere Freiheit gewinnen? P. Christian Rutishauser zeigt einen 
Weg nach innen, zu sich selbst und zur Gegenwart Gottes im Leben. Eine 
Reise mit Hindernissen und Herausforderungen, mit Glücksmomenten und 
innerem Frieden und mit einem lohnenden Ziel. Nach einem kleinen Imbiss 
ist Gelegenheit zu Gespräch und Austausch. Das Buch „Freiheit kommt von 
innen“ kann an diesem Abend erworben und signiert werden. 

	 Termin	 Donnerstag, 14.3., 19 Uhr
	 Leitung	 P. Christian Rutishauser SJ
	 Kosten	 8,-€, inkl. Imbiss und Getränk 
	Anmeldung	 bis 11.3. im Haus der Begegnung HEILIG GEIST, Burghausen

 

 APRIL 

Aus der Osterfreude leben
Ignatianische Kurzexerzitien

Nach Ostern sich Zeit gönnen – zur Ruhe kommen – schweigen und  
hören auf Gottes Wort – gemeinsam beten – Einzelgespräche –  
sich öffnen und bewusst Leben spüren.

	 Termin	 Donnerstag, 4.4, 18 Uhr– Sonntag, 7.4., 13 Uhr
	 Leitung	 Sr. Conrada Aigner
	 Ort	 Spectrum Kirche, Passau, Exerzitien- und Bildungshaus 
	 Kosten	 270,-€ p.P. im EZ
	Anmeldung 	 unbedingt erforderlich im Spectrum Kirche, Passau

Programm 2024 

Quellen finden

Zur Ruhe kommen, Kraft schöpfen, Verbindung finden – die 
Suche nach einer Quelle der inneren Ruhe und spirituellen 
Kraft ist für viele Menschen von großer Bedeutung. Viele fin-
den diese Quelle in ihrem Glauben an Gott und in der Bibel 
als spirituellem Leitfaden. In der Stille des Gebets und mit 
einer guten Begleitung können Trost und innerer Friede in 
der gestärkten Verbindung zu Gott gefunden werden. 
Diese Quelle erfrischt und kann zu „einer Quelle werden, de-
ren Wasser ins ewige Leben fließt.“ (vgl. Joh 4)

Unsere Angebote unterstützen Menschen auf diesem Weg.
Wir ermutigen jede*n, diese Reise der spirituellen Entde-
ckung zu erleben.

Brigitta Neckermann-Lipp 
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Brigitta Neckermann-Lipp (Referentin) 
Telefon +49 851 393-5141 oder +49 8677 9170715 

brigitta.neckermann-lipp@bistum-passau.de

Martina Kochmann (Referentin) 
Telefon: +49 178 1977575 

Sekretariat (Maria Weber/Silvia Schießl) 
Telefon: + 49 851 393-5142 

exerzitienreferat@bistum-passau.de

QUELLE
inne halten

ruhig werden

schöpfen

einfach

mit meinen Händen

mit meinem Sein

Wasser das

Lebensgeister weckt

lebendiges Wasser

erfrischt gehen

und wiederkommen

immer wieder

 ANMELDUNG UND WEITERE INFOS: 

Spectrum Kirche  
Exerzitien- und Bildungshaus auf Mariahilf

www.spectrumkirche.de
Schärdinger Str. 6 • 94032 Passau 

Telefon +49 851 93144-0 
E-Mail: spectrum.kirche@bistum-passau.de

Haus der Begegnung HEILIG GEIST
www.hdb-heiliggeist.de

Spitalgasse 207 • 84489 Burghausen
Telefon +49 8677 917070

E-Mail: hdb-heiliggeist@bistum-passau.de

Weitere Exerzitien-Angebote:
www.exerzitien.info, www.gcl.de


