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Nähanleitung Mund-Nasen-Maske 
 
 

  

 
 
Bänder an den Einschnitten (Knipsen) 
anlegen und feststeppen. 

 
Teil zusammenfalten und bei der Öffnung 
1,5cm beide Stofflagen in eine  
Richtung umlegen und abnähen. 
 

  

  

 
Teil wenden und Öffnung zunähen. 
 

 
Zwei Falten gemäß Muster legen und 
absteppen. 
 

  

 

 

 
Überstehende Fäden abschneiden. 
 

 

 


