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Neues 
wagen 

 JAHRESPROGRAMM 

 DER FRAUENSEELSORGE   2023/2024 

 FEBRUAR 2024 

Innehalten

Aschermittwoch der Frauen –  
„schöpferisch“
Zeit		  Aschermittwoch, 14. Februar 2024, 9 – 13 Uhr 
Leitung		  Walburga Westenberger & Barbara Schmidt,  
		  Direktorin der LVHS
Ort		  Landvolkshochschule Niederalteich (und an anderen Orten)
Kosten		  20 € (inkl. Fastensuppe) 
Anmeldung	 bis 7. Februar 2024 im Referat Frauen

In Kooperation mit der LVHS Niederalteich und dem KDFB Diözesanverband Passau

Impuls & Gespräch

„Bibel bunt“
3 Abende – 3 Farben – für Frauen*Männer

Zeit		  Mittwoch, 21. Februar 2024 – „blau“
		  Mittwoch, 28. Februar 2024 – „rot“
		  Mittwoch, 6. März 2024 – „grün“
		  jeweils von 18:30 – 20:30 Uhr
Leitung 		 Referate Frauen, Männer, QUEER 
Ort 		  Begegnungsstätte für Frauen, Domplatz 3
Kosten		  keine
Anmeldung 	 jeweils bis Montag vor dem Termin im Referat Frauen 
		  oder 0851 393-6101

Vortragsreihe

„Frau sein im … 
… Islam 
… Judentum 
… Christentum“
3 Abende: informativ, kreativ, kulinarisch

Zeit 		  Februar (Islam) –  März (Judentum) – Mai (Christentum)
Leitung 		 Referat für Weltanschauungsfragen

In Kooperation mit Referat für Weltanschauungsfragen und  

KDFB Diözesanverband Passau 

 MÄRZ 

Tag der Stärkung für Witwen und Witwer

„Der Herr wird dich immer führen“
Zeit		  Samstag, 16. März 2024
Kosten 		 keine 
Ort		  Haus der Begegnung Hl. Geist, Burghausen 
Anmeldung	 im Referat Senioren
		  referat.senioren@bistum-passau.de, Tel. 0851 393-6101

In Kooperation mit Referaten Senioren, Frauen, Männer, Trauer- und Hospizpastoral, 

 KDFB Diözesanverband Passau und KEB im Bistum Passau

 APRIL 

Biblischer Studientag 

„Starke Frauen in der Bibel“ 
Zeit		  Samstag, 20. April 2024, 9:30 – 17 Uhr 
Referentin	 Dr.in Katrin Brockmöller, 
		  Direktorin des Katholischen Bibelwerks Stuttgart 
Kosten 		 30 € (Kursgebühr, Mittagessen, Kaffee/Kuchen)
Ort 		  Haus St. Maximilian, Passau 
Anmeldung	 bis 12. April 2024 im Referat Frauen

Wechseljahrs-Workshop

„Die zweite Pubertät –  
vom Zauber der Lebensmitte“

Zeit		  Freitag, 26. April 2024, 17 – 21 Uhr 
Referentin	 Sonja Fischer-Zoidl, Referat Ehe-Familie-Kinder
Leitung		  Karin Rothofer
Kosten	  	 5 € (inkl. Getränke, Brotzeit und Material)
Ort		  Begegnungsstätte für Frauen, Domplatz 3
Anmeldung	 bis 19. April 2024 im Referat Frauen

In Kooperation mit dem Referat Ehe, Familie, Kinder

 MAI 

Schwungvoll

„Tanz in den Mai“
Zeit		  Samstag, 4. Mai 2024, 10 – 16 Uhr
Referentin	 Monika Donaubauer, Tanzpädagogin
Kosten		  40€ (Kursgebühr, Mittagessen, Kaffee/Kuchen)
Ort	  	 Haus der Jugend, Passau
Anmeldung	 bis 26. April 2024 im Referat Frauen

In Kooperation mit der KEB im Bistum Passau

Meditativ

„Abschied – Übergang – Neubeginn“
Impulswanderung für Frauen in Trauer und Abschied 

Zeit		  Freitag, 10. Mai 2024, 17 – 20 Uhr 
	Referentin 	 Birgit Czippek, Trauerbegleiterin 
Leitung	  	 Walburga Westenberger 
Treffpunkt	 Parkplatz am Flugplatz Vilshofen
		  Am Flugplatz 1, 94474 Vilshofen a.d. Donau
Kosten 		 5 €
Anmeldung 	 bis Dienstag, 7. Mai 2024 im Referat Frauen
		  Notfall-Handynummer +49 177 70 63 565

(Ausweichtermin bei starkem Regen: 17. Mai 2024)

Meditative Tanztage zu Pfingsten

„Veni sancte Spiritus –  
Komm Heilige Geistkraft“
Zeit		  Freitag, 17. Mai 2024, 16 Uhr - Samstag, 18. Mai 2024, 16 Uhr
Referentin 	 Elfriede Schneider, Tanzpädagogin
Kosten 		 135,50 € (Kursgebühr und Ü/VP im EZ)
Ort	  	 Landvolkshochschule Niederalteich 
Anmeldung 	 bis Freitag, 3. Mai 2024 im Referat Frauen

In Kooperation mit dem KDFB Diözesanverband Passau

 JUNI 

Frauenwochenende 

„Vom Festhalten und Loslassen“
Ein Wochenende für Frauen - anregend, spielerisch, kreativ, besinn-
lich, bewegt, spirituell

Zeit		  Freitag, 21. Juni 2024, 18 Uhr bis Sonntag, 23. Juni 2024, 13 Uhr 
Veranstalter	 Landvolkshochschule Niederalteich
Referentinnen	Karin Rothofer & Walburga Westenberger 
Kosten		  189 € (Kursgebühr und Ü/VP im EZ)
Ort		  Landvolkshochschule Niederalteich
Anmeldung	 bis 10. Juni 2024 bei der LVHS Niederalteich
		  anmeldung@lvhs-niederalteich.de, Tel. 09901 9352-0

 JULI 

Stärkungstage für Frauen

„Geh deinen Weg“
Innehalten. Ruhe finden. Neue Kräfte sammeln.

Zeit		  Freitag, 12. Juli 2024, 18 Uhr bis Sonntag, 14. Juli 2024, 13 Uhr
Referentin	 Silvia Durchholz, Dipl. Erwachsenenbildnerin
Kosten		  275 € (Kursgebühr und Ü/VP im EZ)
Ort		  Witikohof Bischofsreut
Anmeldung	 bis 1. Juli 2024 im Referat Frauen

In Kooperation mit der KEB im Bistum Passau

 VORSCHAU - OKTOBER 

Tag der Stärkung für Witwen und Witwer 
Samstag, 19. Oktober 2024,Landvolkshochschule Niederalteich 

 VORSCHAU - DEZEMBER  

Adventsfrauen, Freitag, 6. Dezember 2024 

Meditative Tanztage im Advent 
„Auf leisen Sohlen der Weihnacht entgegen“ 
 13. / 14. Dezember 2024, Landvolkshochschule Niederalteich

themen &
angebote

#vonfrauenfürfrauen
Karin Rothofer

Leitung
Walburga Westenberger

Referentin
Lena Klinger
Sekretariat



Liebe Frauen,
„Neues wagen“ haben wir uns als Motto für unser Jahrespro-
gramm 2023/2024 gewählt. Oftmals im Leben beginnt Neues, 
tun sich neue Wege auf, beginnt man/frau neu. So dürfen Wege 
enden, bewährte Pfade weiterbestehen und immer wieder neue 
hinzukommen. Auch ich habe einen neuen Weg gewagt, als ich im 
April 2023 ins Referat Frauen gekommen bin und meine gewohn-
ten beruflichen Pfade dafür verlassen habe. Und nun wollen wir 
auch mit unserem Jahresprogramm Neues wagen. Neben unseren 
vielen bewährten Veranstaltungen haben wir neue Angebote ent-
wickelt und wollen Sie auch hierzu herzlich einladen! 

Wir freuen uns auf viele Begegnungen mit Ihnen und wünschen 
Ihnen immer wieder Mut, Neues zu wagen!

Ihr Team des Referates Frauen

Karin Rothofer, Walburga Westenberger und Lena Klinger

 SEPTEMBER 2023

online-Angebot Bistumsfrauen

„Heilige Afra – Woman on fire“
Zeit		  Donnerstag, 28. September 2023, 19:30 – 21:00 Uhr
Leitung		  Team der Frauenseelsorge Augsburg
Kosten		  keine 
Anmeldung 	 frauenseelsorge@bistum-augsburg.de
		  bis Montag, 25.09.2023
 		  für den Erhalt des Links zur Online-Plattform Webex

 OKTOBER 

Tag der Stärkung für Witwen und Witwer

 „Der Herr wird dich immer führen“
Zeit		  Samstag, 7. Oktober 2023, 9:30 – 17 Uhr 
Kosten		  keine
Ort		  Landvolkshochschule Niederalteich
Anmeldung	 im Referat Senioren
		  referat.senioren@bistum-passau.de, Tel. 0851 393-6101

In Kooperation mit Referaten Senioren, Frauen, Männer, Trauer- und Hospizpastoral,  

KDFB Diözesanverband Passau und KEB im Bistum Passau

Einkehrtag 

„Vom achtsamen Umgang mit unserer Zeit“
Frauen-Tag mit Sozialtherapeutischem Rollenspiel

Zeit		  Samstag, 28. Oktober 2023, 9 – 17 Uhr 
Referentinnen	Luise Hirschenauer, Erwachsenenbildnerin, 
		  STR-Ausbilderin  
		  Angela Wels-Hasselberg,  
		  Sozialpädagogin 
Kosten		  60 € (Kursgebühr, Mittagessen, Kaffee/Kuchen)
Ort	  	 Spectrum Kirche, Passau
Anmeldung	 bis 18. Oktober 2023 im Referat Frauen

In Kooperation mit der KEB im Bistum Passau

online-Angebot Bistumsfrauen

„Christine Ebner – von der Gnaden Überlast“
Zeit		  Donnerstag, 26. Oktober 2023, 19:30 – 21:00 Uhr
Leitung		  Team der Frauenseelsorge Bamberg
Kosten		  keine
Anmeldung	 frauenpastoral@erzbistum-bamberg.de 
		  bis Montag, 23. Oktober 2023
 		  für den Erhalt des Links zur Online-Plattform Webex

 NOVEMBER 

online-Angebot Bistumsfrauen

„Antonia Werr – Mit Hand und Herz  
für Frauen“
Zeit		  Donnerstag, 16. November 2023, 19:30 – 21:00 Uhr 
Leitung	  	 Team der Frauenseelsorge Würzburg
Kosten		  keine  
Anmeldung 	 frauenseelsorge@bistum-wuerzburg.de
		  bis Montag, 13. November 2023  
		  für den Erhalt des Links zur Online-Plattform Webex

AKTIONSWOCHE „FREI LEBEN OHNE GEWALT“ 
Kooperationsveranstaltungen des Aktionsbündnisses „Frei leben ohne Gewalt“

Online-Vortrag

„Häusliche Gewalt – von Grenzverletzungen  
bis zu strafbaren Handlungen“
Zeit		  Dienstag, 21. November 2023, 19 Uhr 
Referentin	 Sonja Schmid, Dipl. Soz.-Päd. (FH),  
	 	 Fachstelle Täterarbeit pro familia
Ort		  online
Anmeldung	 passau@profamilia.de oder info@vhs.passau.de
Veranstalter	 pro familia in Kooperation mit der VHS Passau

Ökumenisches Abendgebet

„Sammle meine Tränen in deinem Krug“

Zeit		  Donnerstag, 23. November 2023, 18 Uhr 
Ort		  Evangelische Stadtpfarrkirche St. Matthäus, Passau 

Mahnwache und Infostand

„Frei leben ohne Gewalt“

Zeit		  Samstag, 25. November 2023, 15 – 17 Uhr 
Ort		  Fußgängerzone Passau 

Film

„Im Taxi mit Madeleine“

Zeit		  Samstag, 25. November 2023, 19 Uhr 
Ort		  Scharfrichter Kino Passau 

Symposium Orange Days 2023 

„NEIN zu Gewalt an Frauen“

Zeit		  Mittwoch, 29. November 2023, 18 – 21 Uhr 
Veranstalter	 Inner-Wheel Club Passau und Soroptimist  
	 	 International Club Passau
Ort		  Redoute Passau
 
Büchertische zum Thema im Domladen, Domplatz 7 und bei Bücher Pustet

 DEZEMBER 

Einstimmung in den Advent 

Adventsfrauen „Die Patroninnen Europas“
Brigitta von Schweden, Katharina von Siena, Edith Stein

Zeit		  Freitag, 8. Dezember 2023, 10 – 16 Uhr 
Leitung		  Walburga Westenberger & Karin Rothofer
Ort		  Landvolkshochschule Niederalteich 
Kosten		  35 € (Kursgebühr, Mittagessen, Kaffee/Kuchen)
Anmeldung	 bis 1. Dezember 2023 im Referat Frauen

Ökumenische 
Frauengottesdienste

 2023 

Mittwoch, 27. Sept.,	 18 Uhr	 Klosterkirche Niedernburg  

Mittwoch,   8. Nov.,	 18 Uhr	 Klosterkirche Niedernburg 

Donnerstag, 23. Nov.	 18 Uhr	 Ökumenisches Abendgebet 

		  zur Woche „Frei leben  

		  ohne Gewalt“  

		  Evangelische Stadtpfarrkirche  

		  St. Matthäus 

Mittwoch, 13. Dez.,	 18 Uhr	 Klosterkirche Niedernburg 

 2024 

Mittwoch, 31. Jan.,	 18 Uhr	 Klosterkirche Niedernburg  

Karfreitag, 29. März,	 18 Uhr	 Klosterkirche Niedernburg  

Mittwoch, 15. Mai,	 18 Uhr	 Klosterkirche Niedernburg  

Mittwoch, 26. Juni,	 18 Uhr	 Klosterkirche Niedernburg  

Montag, 22. Juli,	 18 Uhr	 Magdalena-Gottesdienst  

		  in der Klosterkirche Niedernburg  

Mittwoch, 25. Sept.,	 18 Uhr 	 Klosterkirche Niedernburg  

Mittwoch, 13. Nov.,	 18 Uhr 	 Klosterkirche Niedernburg  

Mittwoch, 18. Dez.,	 18 Uhr 	 Klosterkirche Niedernburg

Begegnungsstätte der Frauen,  
Domplatz 3 

Monatlicher Frühstückstreff  
„Über Gott und die Welt“
Zeit		  10 – 12 Uhr 
Leitung		  Referate Senioren, Frauen, Männer  
Kosten	 	 keine
Ort		  Begegnungsstätte der Frauen, Domplatz 3
Anmeldung	 jeweils bis Dienstag vor dem Termin
		  referat.senioren@bistum-passau.de, Tel. 0851 393-6101

 TERMINE 2023 

		  28. September – 26. Oktober – 30. November 

 TERMINE 2024 

		  25. Januar - 29. Februar - 21. März  
		  25. April  - 23. Mai 
		  27. Juni - 25. Juli - 26. September 
		  24. Oktober - 28. November 

HerzensDEINgebet

„DEIN NAME ist ausgegossenes Salböl  
(Hld 1,3b)“
DEIN NAME ist Vereinigung,  
ist Liebe, ist Stille, ist Feuer;  
DU SELBST BIST DEIN NAME.
Gebetskreis im HerzensDEINgebet -  
Maria ist unsere Lehrmeisterin

Zeit		  Montag, 18.30 – 20.30 Uhr und 9.30 – 11.30 Uhr - im Wechsel
Ort		  Begegnungsstätte für Frauen und Maristenkloster -  im Wechsel
Beginn		  11. September 2023, 18.30 Uhr in der Begegnungsstätte
Leitung		  Christiane Seibold
Anmeldung	 Tel. 08505 918896 


